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AMALFIKUSTE | Meer, Genuss & Wandern 2014

Nirgends in Italien drangen sich so viel Geschichte, Kultur und kulinarische Geniisse auf so kleinem
Raum. Was die cucina italiana in der Welt bertthmt gemacht hat, pizza e pasta, kommt von hier! Dazu

die saftige Biiffelmilch-Mozzarella und leuchtende Zitronen, in die man direkt reinbeilen méchte. In
unserer familidren Unterkunft in Furore tiber dem Meer backt Hausmutter Giuseppina jeden Morgen
frisches Brot, das zusammen mit eigener Feigen- und Birnenmarmelade serviert wird. An zwei Tagen
wandern wir auf leichten bis mittelschweren Pfaden oberhalb der Kiiste und in einem Tal. Wir besuchen

Familie Zampino, die in Gragnano seit 1876 fusilli rollt. Und in Neapel diirfen wir dem beriihmten

Pizzabicker Di Matteo iiber die Schulter schauen.

HOHEPUNKTE TERMINE

e Weinbau in den Steillagen an der Kiiste 07.06.-14.06.

¢ Besuch und Essen bei Pasta-Produzenten in Gragnano 25.10.-01.11.

 Besichtigung einer Biiffel-Mozzarella-Kdserei Individuelle Arrangements auf Anfrage

e Wanderungen auf den schonsten Wegen der Kiiste
 Ausflug nach Neapel mit Stadtfiihrung

e Familiire Unterkunft

(GASTEKOMMENTAR

»Mir haben neben der wundervollen Landschaft die Begegnungen mit den Produzenten besonders gefallen, der
Umgang mit der Reisegruppe sowie die vielfiltigen Sinneseindriicke — fiir mich eine sehr intensive Urlaubswoche,
die mir unvergesslich bleiben wird.« Rainer Hofs, Duisburg



REISEABLAUF

1. TAG: WILLKOMMEN

Wir wohnen im Agriturismo Serafina in Furore, etwa 7 Kilometer westlich von
Amalfi Gber der Kiiste. Auf Wunsch organisieren wir Ihre Anreise per Bahn oder
Direktflug nach Neapel und den Transfer in die Unterkunft. Beim gemeinsamen
Abendessen mit unseren Gastgebern Giuseppina und Domenico lernen Sie Thre
Mitreisenden kennen.

Anreise-Empfehlungen: Ab Miinchen kénnen Sie mit dem Nachtzug ohne Umstieg nach Florenz
fahren, dort haben Sie morgens etwas Zeit zum Friihstiicken, dann geht es ohne Umstieg weiter
direkt nach Neapel (Abfahrt Miinchen 21:02, Ankunft Florenz 6:18, weiter zum Beispiel um 6:50,
Ankunft Neapel 9:55). Air Berlin fliegt von Hamburg, Berlin Tegel, Hannover, Diisseldorf, KoIn-
Bonn, Stuttgart, Miinchen und Ziirich direkt nach Neapel, Lufthansa von Frankfurt und easyJet von
Berlin Schonefeld. Bei einem Flug empfehlen wir die Kompensation der verursachten Treibhausgase
iiber www.atmosfair.de, iiber das wir selber alle unsere Fliige ausgleichen. (Stand: 08.2013)

2. TAG: WANDERN & AMALFI

Giuseppina backt jeden morgen frisches Brot, das wir beim Friihstiick mit den
hausgemachten Marmeladen geniefen. Am Vormittag unternehmen wir mit
unserem hervorragenden Guide eine Wanderung durch das Valle delle Ferriere. Nur
kurz hinter der Kiiste gelegen, ist das Tal eine eigene Welt mit dichter Vegetation,
Wasserfillen und verfallenen Miihlen am Flusslauf. Umso beeindruckender, wenn
sich das Tal dann oberhalb von Amalfi zum Meer und der Sonne &ffnet. Beim Mit-
tagsimbiss probieren wir die tollen formaggi e salumi der Region und wir besichti-
gen die beriihmte Kathedrale Amalfis im arabisch-sizilianischen Stil mit Baubeginn
im Jahr 973. Es bleibt Zeit fiir eigene Erkundungen oder einen Sprung ins Meer.
Am Abend verwohnt uns Giuseppina wieder mit ihrer traditionellen kampani-
schen Kiiche, einige Kostproben: hausgemachte Pasta mit Auberginen, Tomaten
und Provola, Kalamar mit Kartoffeln oder Kaninchen in Zitronenblittern.

Wanderung San Lazzaro-Amalfi: etwa 7 km, 300 m Hohenunterschied bergab, 4 Stunden mit Erkla-
rungen und Pausen, Schwierigkeit: leicht. Alternativen per Bus méglich.

3. TAG: PAsTA IN GRAGNANO

Heute fahren wir nach Gragnano, den Ort, von dem im 16. Jahrhundert die Ent-
wicklung der getrockneten Pasta in Italien ausging. Dort sind wir zu Gast bei Al-
berto Zampino, dessen Familie hier das 1876 gegriindete Pastificio Gentile besitzt.
Eine besondere Spezialitdt sind die bis heute von Hand gerollten langen fusilli. Wir
erleben, wie die Frauen sie rollen und diirfen vielleicht auch selber einmal probie-
ren. Mittagessen bei der Familie Zampino, 138 Jahre Pasta-Erfahrung kommen auf
unsere Teller! Riickfahrt nach Furore, wo wir freie Zeit haben und am Abend eine
Kleinigkeit essen.

4. TAG: MOZARELLA DI BUFALA & WEINBAU

Von der Aufzucht der Biiffel bis zum Formen der kleinen Billchen sehen wir heute
die gesamte Produktion des berithmten Kises, den man hier nur einige Stunden
nach der Produktion frisch isst und am nichsten Tag allenfalls noch in die Pasta
tut. Auf den Biss in diesen unvergleichlich milchigen, saftigen, leicht sduerlichen
Kise freuen wir uns vor jeder Reise! Am Nachmittag besuchen wir einen der
Weinbau-Heroen, die an der steilen Kiiste groBartige, meist weille Weine erzeu-
gen. Vielleicht gehen wir zu Marisa Cuomo direkt bei uns in Furore oder wir
besuchen Peppino Apicelli — beides Legenden. Zu Abend essen wir heute ein
Fischmenti.



5. TAG: ZU IHRER FREIEN VERFUGUNG

Es bieten sich zum Beispiel ein Tag am Meer, ein Bootsausflug nach Capri oder eine
weitere Wanderung an.

6. TaAG: WANDERN & LOKALE SPEZIALITATEN

Heute geht es auf den bertihmtesten Weg der Kiiste, den Sentiero degli Dei — Weg
der Gotter. Von Bomerano auf gut 600 Metern wandern wir mit unserem Guide
nach Positano. Der Weg tragt den Namen wegen der »gottlichen« Blicke iiber die
Amalfikiiste, die Halbinsel von Sorrent und Capri. Zugleich sieht man hier, wie die
Menschen seit Jahrhunderten mit viel Miithe und Geschick Hauser in die Hinge
iiber der Kiiste gebaut haben. Wir haben das Gliick, in einem dieser alten Hiuser
empfangen und zum Mittagsimbiss mit lokalen Spezialititen verwohnt zu werden.
Am Nachmittag haben wir Zeit fiir einen Rundgang in dem ehemaligen Fischer-
dorf Positano, das inzwischen sehr schick geworden ist. Wer méchte, kann den
»Gotterweg« nach seinem schonsten Teil in Nocella abkiirzen und den Abstieg
nach Positano tiber viele Stufen und etwa 400 Hohenmeter auslassen. Abends
trinken wir in unserem Agriturismo auf der Terrasse einen Wein und lassen den
ereignisreichen Tag ausklingen.

Wanderung Bomerano - Positano: etwa 8 km, 600 m Héhenunterschied bergab, 4 Stunden mit Er-
kliarungen und Pausen, Schwierigkeit: leicht-mittel. Alternativen per Bus moglich.

7. TAG: NEAPEL

Zum Abschluss der Reise fahren wir nach Neapel. Mit unserem deutschsprachigen
Guide schlendern wir durch die engen Gassen, die nach Geschichte und Geschich-
ten riechen, probieren die besten caffé und blicken in die Kirchen. Beim Pizza-
bicker Di Matteo liiften wir mittags einige Geheimnisse rund um das Neapolita-
nische Leibgericht. Am Nachmittag haben wir Zeit fiir eigene Unternehmungen
und Besorgungen. Zu unserem gemeinsamen Abschiedsessen genieen wir noch
einmal den Blick tiber die Kiiste auf der Terrasse »daheim« bei Giuseppina.

8. TAG: ABSCHIED

Heute heilit es Abschied nehmen von unserer Reise an die Amalfikiiste. Wer
mdchte, schlieBt noch einige Tage auf Ischia, Procida oder Capri an. Gerne stehen
wir Thnen mit Anregungen zur Verfligung.

SCHWIERIGKEITSGRAD

Zwei Wanderungen mit etwa 7-8 km, Hohenunterschiede von etwa 300-600 m
bergab und Wanderzeit von bis zu etwa 3,5 Stunden pro Tag. Schwierigkeit leicht-
mittel. Die Wege sind teils schmal und steinig. Es sind oft Treppen zu steigen. Gute
Trittsicherheit sowie eine gewisse Kondition sind notwendig. Individuelle Abkiir-
zungen und Alternativen sind vor Ort méglich.

REISELEITERIN

Die studierte Foto- & Filmdesignerin Barbara Focke lebt seit 2009 auf Salina und
auf Ischia. Das Leben am Meer und ihre Leidenschaft fiir die mediterrane Kiiche
waren die Griinde, ihrem Heimathafen Hamburg den Riicken zu kehren. Seit
lingerem leitet sie unsere Reisen auf den Aolischen Inseln und dem sizilianischen
Festland und iibernimmt nun auch die an der Amalfikiiste. Barbara versteht es, die
vielen Facetten, den grof3en Reichtum und die Schonheit ihrer Wahlheimat zu ver-
mitteln. Unsere Giste loben ihren vorziiglichen Draht zu den Einheimischen und
schreiben, dass sie »ein Sehnsuchtsgen weitergibt«!

Fotos Seite 1: 1/Marisa Cuomo, 2-4/Sapio, Seite 2: 1-4/ Sapio, Seite 3: 1/Marisa Cuomo, 2-3/Sapio, 4/Barbara Focke , Seite 4: 1/ Sapio,
2/Agriturismo Serafina



UNTERKUNFT

Das Agriturismo Serafina liegt abseits der Stralie ruhig in Furore, etwa 7 Kilome-
ter westlich von Amalfi oberhalb der Kiiste. Domenico Fusco ist nach wie vor

ein echter Bauer, baut Zitronen und Wein an, bestellt den Gemiisegarten, hilt
Tiere und stellt selber Kise, Wurst und Schinken her. Ein einmaliger Ort, um eine
wunderbare Landschaft, ihre Produkte und Kiiche zu erleben. Seine Tochter Rosa
hilft ihm mit den insgesamt sieben einfachen Zimmern, von denen einige parti-
ellen Meerblick haben. Unsere Gastgeberin Giuseppina bereitet das hervorragende
italienische Friihstiick mit frischem Brot und vielen hausgemachten Produkten. Sie
kocht auch am Abend sehr gute authentische Lokalkiiche und Domenico schenkt
dazu den eigenen Wein aus!

REISEPREIS 1398 €im DZ
245 € Zuschlag DZ fiir Einzelnutzung eines Doppelzimmers

LEISTUNGEN + 7 Ubernachtungen im Agriturismo Serafina in Furore inklusive Friihstiick
e 6 drei-viergingige Essen inkl. Wein (1/2 Flasche pro Person), Wasser und caffé
* 5 Mittagsimbisse inklusive der gereichten Getranke
¢ Weinprobe bei einem groflen Winzer der Amalfikiiste
e Produzentenbesuche Pasta in Gragnano und Biiffel-Mozzarella
e Zwei der schonsten Wanderungen an der Amalfikiiste

mit lokalem Wanderguide
 Ausflug nach Neapel, Stadtfithrung mit deutschsprachigem Guide
¢ Alle Eintritte, Fithrungen und Besichtigungen
e Transport in einem komfortablen Kleinbus
e Taxifahrt nach dem Essen im Cappun Magru
+ Reiseleitung und Ubersetzung Barbara Focke

NICHT ENTHALTEN e An-und Abreise
e Zusitzliche Getridnke
 Trinkgelder
 Reiserticktritts- und Reisekrankenversicherung

MINDESTTEILNEHMER 6
HOCHSTTEILNEHMER 12




