APULIEN ‘ Gemiise, Fisch & Friedrich II 2014
Olivenbaumriesen empfangen uns, manche iiber tausend Jahre alt. Vom Meer weht eine leichte Brise.
Die Luft ist reich an Kriuterdiiften von Salbei und Lorbeer. Fiir viele Italiener ist die Kiiche Apuliens
die beste Regionalkiiche des Landes. Vorziigliche Gemiise, fangfrischer Fisch, Olivendl und Késespezi-
alitdten stehen im Zentrum. Die Osterreichische Reiseleiterin Kathrin Fehervary hat an der Slow-Food-
Universitit studiert und lebt hier seit 2008. Wir verbinden Terra und Mare: drei Tage im Landesinneren
mit einer Kiiche, die vor allem auf Gemiise basiert und Unterkunft in einer Bio-Masseria mit Blick auf
endlose Olivenhaine. Dann drei Tage in einer familidren Unterkunft im Kiistenort Trani, wo wir raus-
gehen konnen ins Leben eines italienischen Stddtchens, in dem mehrmals am Tag Fisch von kleinen
Booten an Land gebracht wird, um nach wenigen Stunden auf unseren Tellern zu landen. Bei einem
Ausflug in den Gargano erleben wir den archaischen Fischfang von einem noch aktiven Trabucco und

Fischer Mimi bereitet uns ein Essen vom frischen Fang. In Trani und im Castel del Monte »begegnenc

wir Friedrich II.

HOHEPUNKTE TERMINE

» Hervorragende Gemiise- und Fisch-Kiiche 24.05.-31.05.

» Besuch bei »Koch und Bauer« Pietro Zito 25.10.-01.11.

¢ Essen beim Trabucco in Peschici Individuelle Arrangements auf Anfrage

e Proben bei Produzenten von Wein, Kise und Olivenol
 Fithrungen in Trani und im Castel del Monte

¢ Reiseleitung durch »Gsterreichische Einheimische«

(GASTERKOMMENTAR

»Sehr geehrter Herr Boecker, nochmals herzlichen Dank fiir die intensiven Tage in Apulien. Besonders haben mir
die Besuche beim Weinproduzenten, der Kiseproduktion und dem Krautergartenwirt gefallen. Hervorragend
war das Restaurant am vorletzten Abend.« Dr. Martin Steinert, Jessen



REISEABLAUF

1. TAG: WILLKOMMEN

Individuelle Anreise ins sonnenverwohnte Apulien zur Bio-Masseria Lama di Luna
bei Montegrosso, etwa 75 km westlich von Bari. Bei einem Aperitif mit den haus-
eigenen Weinen und dem Abendessen in der Unterkunft lernen Sie Thre Mitreisen-
den kennen.

Anreise-Empfehlungen: Air Berlin bietet Direktfliige von Berlin an, Germanwings von Diisseldorf,
Ko6ln/Bonn und Stuttgart, Air Dolomiti von Miinchen und Ryanair von Diisseldorf-Weeze, Frank-
furt-Hahn und Karlsruhe-Baden. Mit dem Zug braucht man von Mailand etwa 7-8 Stunden nach
Bari. Es gibt direkte Verbindungen ohne Umstieg. Gerne organisieren wir Thren Transfer oder ver-
mitteln einen Mietwagen. Bei einem Flug empfehlen wir die Kompensation der verursachten Treib-
hausgase iiber www.atmosfair.de, tiber das wir selbst alle unsere Fliige ausgleichen. (Stand 08.2013)

2. TaG: D1 UMGEBUNG & DAS CASTEL DEL MONTE

Das Bio-Friihstiick begeistert mit viel Hausgemachtem und Produkten aus der ei-
genen Landwirtschaft. Im Anschluss fithrt uns Inhaber Pietro tiber das weitldufige
Gut, auf dem neben Oliven auch Wein, Gemiise und Mandeln angebaut werden.
Weiter geht es zum Castel del Monte, dem 1240-50 erstellten, sagenumwobenen
Bau des Stauferkaisers Friedrich II. Uber wenige Gebdude ist so viel gemutmalBt
worden wie tiber diesen achteckigen Bau mit bis heute ungeklirter Funktion.
Kathrin ist kulturhistorische Fremdenfiihrerin der Region Apulien und fiihrt uns
in die Deutungsmoglichkeiten des Bauwerks ein. Wie in Italien {iblich, essen wir
am Sonntag grof3 zu Mittag. Es geht in eine der besten Osterien der Gegend. Am
Spitnachmittag kehren wir heim in unsere Masseria, wo wir Zeit zum Entspannen
haben, auch im wunderbaren Pool! Am Abend trinken wir ein Glas Wein auf der
Veranda, von der man einen schier endlosen Blick iiber die Ebene hat.

3. TaG: PIETRO Z1TO & CUCINA DELL ORTO

Nach dem Friihstiick laufen wir durch die Olivenhaine nach Montegrosso (etwa 4
km), wo uns Pietro Zito von der Osteria Antichi Sapori erwartet. Mit seinem Vater
pflegt er einen 1,5 Hektar groflen Garten, aus dem er die meisten Zutaten fiir seine
Kiiche nimmt. Auf dieses Wiedersehen freuen wir uns ganz besonders! Ahnlich wie
»Koch & Girtner« Michael Hoffmann in Berlin nennt er sich Cuoco contadino — Koch
& Bauer. Pietro fiihrt uns durch seinen Garten und eine Signora aus dem Dorf
zeigt uns, wie man die typischen Orecchiette (Ohrniidelchen) herstellt. Das Essen bei
Pietro ist einfach wunderbar — aus der Kiiche kommen im kurzen Abstand unzihli-
ge kleine Gerichte, von denen eines leckerer als das andere ist! Nach einem Verdau-
ungsspaziergang zuriick zur Masseria haben wir wieder freie Zeit und geniefen auf
der Veranda den Sonnenuntergang.

4. TaG: CACIOCAVALLO & TRABUCCO — AUSFLUG IN DEN (GARGANO

Der Gargano ist das landschaftlich und kulinarisch reizvolle Hiigelland im Norden
Apuliens. Zuerst besuchen wir den Kuh- und Ziegenziichter Giuseppe Bramante,
der hervorragende Kise, allen voran den Caciocavallo podolico del Gargano herstellt
und 2011 von Slow Food mit dem Preis fiir den Erhalt traditioneller Kdsekunst aus-
gezeichnet wurde. Wir sehen die Tiere und das Kisen und probieren zu Mittag die
Produkte des Hofes. Weiter geht es nach Peschici, wo wir Fischer Mimi treffen. Er
betreibt als einer von wenigen noch den archaischen Fischfang von einem Trabucco,
einem riesigen Pfahlbau iiber dem Wasser, von dem aus mit groflen Senknetzen
der felsennahe Fisch gefangen wird. Mimi bereitet uns ein Abendessen aus rohem
und gegartem Fisch, das wir mit Blick auf das Meer geniel3en!



5. TAG: ZU IHRER FREIEN VERFUGUNG

Am Vormittag fahren wir in das eine gute halbe Stunde entfernte Trani, wo wir die
nichsten drei Tage wohnen. Hier gibt es alles, was einen lebendigen italienischen
Ort ausmacht: Gelaterie, Bars, Einkaufsmoglichkeiten, Leben in den Stralen, Kirchen,
Museen und sogar einen Strand! (Wir haben im letzten Jahr sowohl Ende Mai, als
auch bei 25 Grad im Schatten Ende Oktober gebadet). Heute gibt es kein gemein-
sames Programm, so dass jeder ausspannen und sich einleben kann.

6. TaG: TRANI & DER MOSCATO

Am Vormittag zeigt uns Kathrin den mérchenhafte Ort mit seiner Kathedrale
direkt am Meer, die von der Bliitezeit der Region im 12. und 13. Jahrhundert zeugt,
als Kaufleute und Kreuzfahrer von hier in den Orient aufbrachen. Wir besichtigen
die Kathedrale, das alte jiidische Viertel und den Hafen. Dort essen wir einen
Mittagsimbiss, zum Beispiel einen Insalata di polpo. Am Nachmittag besuchen wir
einen der Produzenten des Moscato di Trani, dem beriihmten Siilliwein der Gegend.
Nach einer Pause sind wir heute Abend in einem der besten Fisch-Restaurants in
Trani, das zehn Schritte vom Hafenbecken entfernt liegt, wo die Fischer mehrmals
tdglich den frischen Fang anlanden!

7. TAG: WEIN & OLIVENOL

Einer der Hohepunkte der Reise im letzten Herbst war der Besuch bei Giancarlo
Ceci, der auf seiner 300 Hektar groBen Fattoria biodynamisch Weine, Olivendle,
Sifte und Konserven herstellt. Als Giancarlo sie 1988 iibernahm, stellte er auf
biodynamische Produktion und Eigenvermarktung um. Eine interessante Fami-
liengeschichte, ein innovativer Unternehmer und exzellenter Gastgeber! Nach
einem Mittagessen in der historischen Masseria der Familie Ceci besuchen wir am
Nachmittag einen Olivendlproduzenten, der uns neben der Verkostung auch sein
Privatmuseum zeigt, in dem die Geschichte der Olgewinnung veranschaulicht
wird. Unser gemeinsames Abschlussessen feiern wir in einem weiteren hervorra-
genden Fisch-Restaurant in Trani.

8. TAG: ABSCHIED

Heute heif3t es Abschiednehmen von unserer Reise. Fiir eine Verlingerung, auch
im Siiden Apuliens, stehen wir IThnen gerne mit Anregungen zur Verfiigung.

BESONDERHEITEN

Apulien ist von der Sonne verwohnt: im Oktober gibt es durchschnittlich etwa 7
Sonnenstunden pro Tag, im Mai sogar gut 10. Am 4. Reisetag fahren wir lingere
Strecken im Bus. Die Reise ist gut geeignet fiir Fischliebhaber und Vegetarier.

REISELEITERIN

Die Osterreicherin Kathrin Fehervary stammt aus einer Familie, in der das Brot
selbst gebacken, eigene Marmeladen und sogar Zuckersirup eingekocht wurden.
Sie studierte Tourismus und arbeitete einige Jahre auf Kreuzfahrtschiffen. In Lon-
don lernte sie bei der wichtigsten Kise-Affineurin und erfuhr dort von der Slow-
Food-Universitidt in Italien, wo ein zweites Studium in Gastronomie folgte. Heute
lebt sie mit ihrem apulischen Mann und zwei T6chtern teils in Apulien, teils in
Osterreich und ist gepriifte kulturhistorische Fremdenfiihrerin der Region Apulien.

© Fotos: Seite 1: 1-2/ Sapio, 3/ Country House Cefalicchio, 4/ Lama di Luna, Seite 2: 1-4/ Sapio, Seite 3: 1-5/ Sapio, Seite 4: 1-2/ Lama di Luna



UNTERKUNFTE

Die ersten vier Nichte verbringen wir in der Bio-Masseria Lama di Luna bei
Montegrosso. Das einmalig schéne Landgut aus dem 18. Jahrhundert besitzt 190
Hektar Landwirtschaft und elf mit viel Geschmack in den alten Gemiuern einge-
richtete Zimmer und Suiten. Man blickt von einer Anhdhe und vom herrlichen
Pool tiber das fast endlose Olivenbaummeer Apuliens. Nachts meint man die Stille
horen und die Sterne greifen zu kénnen. Inhaber Pietro wohnt selbst auf dem
Anwesen, spricht auch Deutsch und steht seinen Gisten personlich zur Verfiigung.
Ein idealer Ort zum Ankommen und Erholen. Fiir den zweiten Teil der Reise
geht es weiter in die kleine lebendige Hafenstadt Trani, die als eine der schonsten
Apuliens gilt. Hier wohnen wir im Boutique Hotel Corte in Fiore, keine 50 Meter
vom Wasser, in einem Haus des 16. Jahrhunderts, vor wenigen Jahren vollig neu
mit sechs Zimmern als Hotel hergerichtet. Ein idealer Ort, um siiditalienisches
Stadtleben zu atmen mit Ausgeh- und Einkaufsméglichkeiten und den Menschen
in den Strallen. (Fotos: Lama di Luna)

REISEPREIS 1.498 € im DZ
242 € EZ-Zuschlag
LEISTUNGEN + 4 Ubernachtungen in der Bio-Masseria Lama di Luna inklusive

NICHT ENTHALTEN

hausgemachtem Friihstiick.
+ 3 Ubernachtungen in der Stadt-Residenz Corte in Fiore inklusive Friihstiick
» 6 mindestens viergiangige Meniis inkl. Wein (1/2 Flasche pro Person),
Wasser und caffé
¢ 5 hochwertige Imbisse inklusive gereichten Getranken
e 2 Besuche von Weingiitern mit Proben
* Besuche und Proben in einer Kiserei und Olivendlmiihle
 Fithrungen in Trani und Castel del Monte
 Alle Eintritte
¢ Ausflug in den Gargano
¢ Transport in einem komfortablen Kleinbus
+ Reiseleitung und Ubersetzung Kathrin Fehervary

e An- und Abreise

e Zusitzliche Getranke

 Trinkgelder

¢ Reiseriicktritts- und Reisekrankenversicherung

MINDESTTEILNEHMER
HOCHSTTEILNEHMER




