
Gästekommentar
»Am meisten hat uns die Freundlichkeit der Menschen beeindruckt. Mein Bild über Sizilianer hat sich völlig 
geändert. Zum Schluss möchten wir uns bei Dir für die nette Reisebegleitung und Organisation bedanken. 
Es waren unvergessliche 14 Tage auf  Sizilien. Wir fühlten uns nicht als Touris sondern haben Land und Leute 
auf  eine sehr persönliche Art kennen gelernt.« Christine und Jens Dillmann, Koserow

West-Sizilien | Olivenöl, Pasticceria & Marsala                                             | 2013

Vor der alten Hafenstadt Trapani tre� en das Tyrrhenische und das o� ene Mittelmeer aufeinander. 

Überall atmet man die Geschichte und Kultur der großen Insel mit ihrer einmaligen Gastfreundschaft. 

Wir wohnen bei Donna Marica vom Baglio Fontanasalsa, einem der besten Olivenölproduzenten Sizili-

ens. Im Oktober helfen wir hier einen Tag bei der Olivenernte und pressen unser eigenes Öl. Bei einem 

Kochkurs lernen wir die unterschiedlichen Verwendungen des Öls in der Küche kennen. Wir besuchen 

zwei der großen Winzer in Marsala, machen einen Workshop pasticceria siciliana im geheimnisvollen 

Erice und unternehmen einen Aus� ug zu einem der besterhaltenen Tempel der antiken Welt in Segesta.

Höhepunkte
• Zu Gast bei einem Olivenölproduzenten

• Kochkurse im Baglio Fontansalsa

• Pasticcerica-Workshop mit Maria Grammatico

• Besuche bei Winzern in Marsala

• Der Tempel in Segesta

• Unterkunft in einem Gutshof  aus dem 18. Jhd

Termine
18.05.-25.05.

12.10.-19.10.

Individuelle Arrangements auf  Anfrage



Reiseablauf

1. Tag: Willkommen
Individuelle Anreise zum Agriturismo Baglio Fontanasalsa 8 km von Trapani. Beim 
gemeinsamen Abendessens in der Unterkunft lernen Sie Ihre Mitreisenden kennen. 
Ein Großteil der Gemüse, der Wein und natürlich das Olivenöl kommen aus der 
eigenen Landwirtschaft.

Anreise-Empfehlungen: Air Berlin bietet Direkt� üge nach Palermo von Berlin, Hamburg, Düssel-
dorf, Köln-Bonn, Stuttgart und München. Gerne organisieren wir Ihren Transfer vom Flughafen. Bei 
einem Flug empfehlen wir die Kompensation der verursachten Treibhausgase über www.atmosfair.de, 
über das wir selber alle unsere Flüge ausgleichen. (Stand: 08.2012)

2. Tag: Trapani und das Meer
Nach einem gemütlichen italienischen Frühstück mit hausgemachten Produkten 
fahren wir nach Trapani, die für ihre Salinen und das Salz berühmte Stadt am 
Westzipfel Siziliens. Sie ist seit der Antike besiedelt und bietet einmalige architekto-
nische und kunsthistorische (sowie auch kulinarische!) Kleinode, die wir bei einem 
Stadtrundgang mit einem Experten vom Denkmalamt kennenlernen. Nach einem 
Mittagsimbiss beim legendären Angelino am Hafen besichtigen wir die Salinen 
und die Insel Mozia mit ihren faszinierenden Ausgrabungen aus phönizischer Zeit. 
Nach einem ereignisreichen Tag kehren wir am Spätnachmittag in unsere Unter-
kunft zurück, wo wir etwas Freizeit haben und gemeinsam zu Abend essen.

3. Tag: Olivenöl & Kochkurs
Gutsbesitzerin Maria Caterina Burgarella, genannt Donna Marica, führt uns in die 
Geschichte und Kultur des Olivenöls ein und verköstigt mit uns verschiedene Öle. 
Wir erfahren, was die Hauptkriterien für beste Qualität sind und lernen die 
Unterschiede verschiedener Sorten und ihre Verwendung in der Küche kennen. 
Nach einem Mittagsimbiss geht es im Oktober in den Olivenhain, wo wir für eini-
ge Stunden bei der Ernte helfen. Danach pressen wir in der Mühle unser eigenes 
Öl! Im Mai gehen wir in die Gärten, wo wir Gemüse und Kräuter für unseren 
Kochkurs ernten. Am Spätnachmittag kochen wir zusammen im Baglio. Besonders 
geht es um die Gemüse und die Verwendung des Olivenöls in der Küche. Ein Klas-
siker ist die Caponata, an der sich die kulturellen Ein� üsse von Römern, Arabern 
und Spaniern auf  Sizilien ablesen und erschmecken lassen. Beim gemeinsamen 
Essen lassen wir den Tag ausklingen.

4. Tag: Erice & Pasticceria Siciliana
Heute unternehmen wir einen Aus� ug in das geheimnisvolle, oft von Wolken 
durchzogene Erice oberhalb von Trapani. Nach einer spannenden Stadtführung 
und einem kleinem Mittagsimbiss machen wir bei der berühmtesten Zuckerbäckerin 
der Region, Donna Maria Grammatico, einen Workshop pasticceria siciliana. Aus 
frisch vermahlenen sizilianischen Mandeln bereitet sie bestes Marzipan. Gemein-
sam mit Maria formen wir daraus verschiedene Konfekte, berühmt ist vor allem 
die frutta martorana, täuschend echte Marzipanfrüchte. Ein Traum für jeden, der 
Süßes liebt! Gegen Abend kehren wir heim ins Agriturismo, wo wir gemeinsam zu 
Abend essen.



5. Tag: Zu Ihrer freien Verfügung
Es bieten sich Spaziergänge am Meer, ein Besuch des nahen Naturreservats Parco 
dello Zingaro oder ein Aus� ug auf  die Ägadischen Inseln vor Trapani an.

6. Tag: Marsala
In der von den Karthagern nach der Zerstörung Mozias gegründeten Hafenstadt 
Marsala, die vor allem für ihren gleichnamigen Süßwein bekannt ist, besuchen wir 
zwei Winzer: die Familie Marco De Bartoli, welche hier und auf  Pantelleria aus 
den autochtonen Rebsorten hervorragende weiße und rote Weine sowie mehre-
re großartige Marsala und Passiti keltert. Donnafugata hingegen ist ein größeres 
historisches Weinunternehmen, das ebenfalls exzellente trockene und süße Weine 
produziert, allen voran den fast balsamischen Mille e una notte – Tausend und eine 
Nacht. Bei unserem Abendessen mit dem hier typischen hervorragenden Fisch-
Couscous in einer der besten Osterien der Gegend erleben wir die starke Prägung 
der sizilianischen Küche durch die Araber.

7. Tag: Segesta
Zum Abschluss besuchen wir einen der besterhaltenen wenn auch nie vollendeten 
Tempel der antiken Welt – Segesta. Erbaut wurde er um etwa 425 v. Chr. nicht 
von Griechen, sondern den Elymern, einem eingeborenen Stamm der Insel! Nach 
einem Mittagsimbiss haben wir in Trapani Zeit für eigene Unternehmungen und 
Einkäufe. Am Spätnachmittag kehren wir zurück ins Baglio, wo wir an unserem 
Abschiedsabend zusammen im großen Holzofen Pizza backen!

8. Tag: Abschied
Nach dem Frühstück heißt es Abschiednehmen von unserer Reise nach Sizilien. 
Für eine Verlängerung Ihrer Reise stehen wir Ihnen gerne mit Anregungen zur 
Verfügung. 

Schwierigkeitsgrad
Eine Reise nur zum Genießen!

Reiseleiterin
Die studierte Foto- & Filmdesignerin Barbara Focke lebt seit 2009 auf  Sizilien und 
genießt das Leben am Meer. Ihre Leidenschaft für die mediterrane Küche war 
einer der Gründe, warum sie ihrem alten Heimathafen Hamburg den Rücken 
gekehrt hat. Seit 2011 leitet sie unsere Reise auf  den Äolischen Inseln und über-
nimmt nun all unsere Reisen auf  Sizilien. Barbara versteht es, die vielen Facetten, 
den großen Reichtum und die Schönheit ihrer Wahlheimat zu vermitteln. Unsere 
Gäste loben ihren vorzüglichen Draht zu den Einheimischen und schreiben, dass 
sie »einen Sehnsuchtsgen weitergibt«!

Fotos Seite 1: 1-4/Sapio, Seite 2: 1/Baglio Fontanasalsa, 3-4/Sapio, Seite 3: 1/Sapio, 2/Fontanasalsa, 3-5/Sapio, 
Seite 4:/1-2 Baglio Fontanasalsa



Unterkunft
Das Baglio Fontanasalsa ist ein sizilianisches Gutshaus aus dem 18. Jahrhundert 
inmitten einer weiten Ebene mit Olivenhainen, die von Erice bis zum etwa 2 km 
entfernten Meer reicht. Seit vielen Generationen gehört es der Familie Burgarella, 
die hier Olivenöl und auch Wein produziert. Ihre Öle gehören zu den besten 
Siziliens und erhalten regelmäßig höchste Auszeichnungen. Das Agriturismo 
besitzt neun einfache, geschmackvoll eingerichtete Zimmer direkt im Gutshof, 
die alle über ein eigenes Bad mit Dusche oder Badewanne verfügen. Der Innenhof  
lädt zum Verweilen ein, abends trinkt man hier noch gemeinsam ein Glas Wein.
Uns gefällt besonders die Küche mit vielen Produkten aus der eigenen Landwirt-
schaft und die Gastfreundschaft!

1.098 € im DZ
196 € EZ-Zuschlag 

• 7 Übernachtungen im Baglio Fontanasalsa in Fontanasalsa inklusive   
 hausgemachtem italienischen Frühstück. Zimmer mit eigener Dusche   
 oder Badewanne und WC
• 6 drei-viergängige Abendessen inkl. Wein (1/2 Flasche pro Person), 
 Wasser und ca� è
• 5 Mittagsimbisse inklusive gereichter Getränke
• Kochkurs und Pizza-Abend 
• Workshop pasticceria siciliana
• 2 Weinproben
• Olivenöl-Degustation
• Transport in einem komfortablen Kleinbus
• Alle Eintrittsgelder, Führungen und Besichtigungen
• Reiseleitung und Übersetzung Barbara Focke

• An- und Abreise, Flughafentransfer
• Zusätzliche Getränke
• Trinkgelder
• Reiserücktritts- und Reisekrankenversicherung

6
12

Mindestteilnehmer
Höchstteilnehmer

Reisepreis

Leistungen

Nicht enthalten


