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,Berge und Meer — BioLOGISCH*

La Gomera - Inselwoche zu Wasser und zu Land
mit unserem Meeresbiologen

Berge und Meer: Spannende und abwechslungsreiche Touren aufs Meer und in die Berge
mit Runduminformationen. Unser Meeresbiologe ist nicht nur ein Botschafter der Meere: Auf
spannende und interessante Weise zeigt er lhnen die Welt der Insel und gewahrt lhnen mit
seiner leichten und kurzweiligen Art einen kompletten Uberblick tber ein komplexes Oko-

system.

Seit 2012 ist die Insel La Gomera Biospharenreservat und der Lorbeerwald geniel3t schon
seit 1986 hdchsten Schutzstatus als Weltnaturerbe der Menschheit. Erleben Sie den immer-
grinen Nebelwald im Nationalpark Garajonay (UNESCO Welterbe), staunen Sie Uber die
Ausblicke und die tiefen Schluchten der Insel, geniel3en die noch grinere Seite im Norden
der Insel und essen Sie authentisches Gomera-Essen. Viel Interessantes erfahren Sie auf
einer FUhrung der ganz anderen Art durch das Valle Gran Rey, dabei bekommen Sie einen
Einblick in die Landwirtschaft und die tropische Pflanzenwelt der zweitkleinsten Kanaren-

insel.

Diese ,Berge und Meer Woche Intensiv® beinhaltet auch zwei Whale Watching Exkursionen
mit dem Biologen. Die Sichtungsraten liegen auf das Jahr gesehen bei ca. 90% und es wur-
den in den letzten Jahren 23 verschiedene Wal- und Delfinarten vor La Gomeras Kusten ge-
sichtet. Wir legen sehr viel Wert auf respektvolles Whale Watching und fahren in einem ty-

pisch kanarischen Fischerboot raus aufs Meer um die Tiere zu beobachten.
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Reiseinformationen:

Ort:
Valle Gran Rey / La Gomera (Kanarische Inseln)

Dauer:
7 Nachte / 8 Tage

Termine 2015/ 2016:

01.11.-08.11.2015

02.04. - 09.04.2016

28.05. - 04.06.2016

12.11. -19.11.2016

(Verlangerungswoche oder einzelne Zusatztage jederzeit buchbar)

Preis:
799 € pro Person im Doppelzimmerappartement / Einzelzimmerzuschlag 175 €

Leitung:
deutschsprachiger Meeresbiologe, der auf La Gomera lebt

Eingeschlossene Leistungen:

e Willkommenstreffen mit der Gruppe

e Unterbringung im schénen DZ-Appartement mit Kochgelegenheit und Balkon

e 2 Whale Watching Touren mit meeresbiologischer Begleitung, Unterwassermi-
krofon und Unterwasserkamera (Dauer 3-4 Stunden pro Ausfahrt)

e zwei kleinere Wanderungen in den immergriinen Lorbeerwald im Nationalpark Gara-
jonay und in aussichtsreiche Bergregionen. Die Wanderungen sind etwa 3 Stunden
lang und mit mittlerer Kondition gut zu bewaltigen.Biologen das Valle Gran Rey mit
Schwerpunkt auf ,Landwirtschaft und tropischen Pflanzen®

e eine Inselrundfahrt durch den griinen Norden von La Gomera

e ein gemeinsames Essen im Bergrestaurant ,Casa Efigenia“ im Anschluss an die
Wanderung im Lorbeerwald

e Eine Felswattfhrung mit meeresbiologischer Begleitung

Zwei spannende Vortrage Uber das Okosystem Kiiste, die faszinierenden Meeress-
auger und die Natur der Kanarischen Inseln

Kostenloser Verleih von Schnorchelmaterial, Sonnenschirmen, Biichern

Kostenloser Erhalt von gefiltertem Trinkwasser wahrend lhres Aufenthaltes
Schnorchel-Exkursion am Hafen von Valle Gran Rey (optional)

Kompetente und durchgangige Betreuung durch unseren Meeresbiologen

Im Preis nicht eingeschlossene Leistungen:
e Hin- und Ruckflug nach Teneriffa Stud
e Transfers bei An- und Abreise (Bus/Taxi/Fahrkosten)
e Verpflegung (La Gomera ist eine glnstige Selbstverpflegerdestination)
e atmosfair
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Optional gegen einen geringen Aufpreis buchbar:

e Transfer* vom Flughafen zur Unterkunft und zurtick - Transferkosten 88 ,-- € pro
Person inkl. der Fahrtickets (Hin- und Rickfahrt), Kinder bis 11 Jahre zahlen 48 ,-- €
Wir empfehlen die Buchung dieses Transfers Uber unseren Partner Autobuses Mesa
(mit einem Nachhaltigkeitssiegel zertifiziert), da der Fahrpreis sonst allein schon ca.
70,-- € p.P. betragt zzgl. Taxikosten.

Organisationspauschale: 10,-- €pro Buchung

e Mietwagen®: pro Tag ab ca. € 28,--, pro Woche ab ca. 160,-- €

Frahstick: Ein gut geflllter Khlschrank flrs erste Frihsttick ab 30,-- €

Kajak fahren auf dem Meer ab 15,-- €/Stunde

Gefuhrte Mountainbike Touren ab 35,-- €/Tour

Fahrradverleih ab 7,-- €/Tag

Wanderungen mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden ab 35,-- €/Tour

Trailrunning Touren (Laufen durch die unberihrte Natur La Gomeras) auf Anfrage

Professionelle Workouts im Fitness-Studio auf Anfrage

Wellnesspaket 2 Sitzungen 160,-- € / Wellnesspaket 3 Sitzungen 220 ,-- €

Verschiedene Behandlungen nach Wahl (und Verflgbarkeit), die Liste

der mdglichen Anwendungen schicken wir Ihnen auf Wunsch gerne zu.

*Bei diesen Leistungen fungiert der Veranstalter lediglich als Vermittler, es gelten die AGB des jeweili-
gen Partners, welche Sie auf der Website einsehen konnen. Fir diesen angebotenen Service kdnnen
keine Schadensersatzanspriiche an den Veranstalter gestellt werden.

Allgemeine Informationen zu der Reise:

Wichtiger Hinweis: Wir mdchten ausdricklich darauf hinweisen, dass es zu Verzdgerungen,
Routenanderungen oder Programmumestellungen kommen kann — bedingt durch unginstige
Verhaltnisse, schlechtes Wetter, organisatorische Schwierigkeiten etc.

Wir machen darauf aufmerksam, dass fir eine Begegnung mit Meeressaugern keine Garan-
tie Ubernommen werden kann, da wir es mit wilden, frei lebenden Tieren zu tun haben.
Die Chancen hier Wale und Delfine zu treffen sind allerdings sehr hoch.

Mindestteilnehmerzahl:
6 Personen (sollte die Teilnehmerzahl nicht erreicht werden, wird die Reise automatisch in

eine Ozeanische Woche Klassik umgewandelt, der Differenzbetrag wird Ihnen zurlckerstat-
tet).
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Programmplan ,,Berge & Meer BioLOGISCH*

mit Meeresbiologem

Anreise
Ein Mitarbeiter holt Sie vom Treffpunkt ab und bring Sie in lhr
Appartement.

09:00h Ganztagiger und gefiihrter Inselausflug

Heute erkunden wir die Insel auf dynamische Art und Weise: Unser Biologe
begleitet Sie in den Westen der immergriinen Insel. GenieRen Sie spekta-
kulare Ausblicke und Einblicke in das einzigartige Okosystem des Lorbeer-
waldes. Am Nachmittag nehmen wir eine typisch kanarische Mahlzeit im
Restaurant von Efigenia ein, welches seit Jahrzehnten ein Urgestein der In-
sel ist. Dauer 3-4 Stunden, mittlerer Schwierigkeitsgrad.

19:00h Abendliches Treffen mit der Gruppe
Abends treffen wir uns, um uns ein wenig kennenzulernen und die restliche
Woche zu besprechen.

09:30 Ausfahrt aufs Meer mit meeresbiologischer Begleitung

Wir fahren mit einem kleinen, typisch kanarischen Fischerboot aufs Meer
um Wale und Delfine zu beobachten. Respektvolles Whale Watching hat
dabei fur uns absolute Prioritdt. Unser Biologe liebt es, Uber das Meer und
die Meeressauger zu sprechen und sein umfangreiches Wissen weiterzu-
geben.

Die Ausfahrt dauert 3-4 Stunden und es gibt einen vegetarischen Snack an
Bord. Je nach Bedingungen kénnen das Unterwassermikrofon und die Un-
terwasserkamera zum Einsatz kommen, um die Eindriicke zu vertiefen.

19.30h Infoabend

An diesem Abend halt der Biologe in den Veranstaltungsraumen fur Sie
einen lebhaften Vortrag iber das ,Okosystem des Meeres“ vor den Kana-
ren.

09:00 Eine Wanderung der anderen Art im Valle Gran Rey

Am heutigen Tag erleben Sie das beschauliche Valle Gran Rey aus einem
anderen Blickwinkel: Unser Meeresbiologe zeigt lhnen die bunte Pflanzen-
welt des Tals und legt dabei den Fokus auf die Thematik ,Landwirtschaft
und tropische Pflanzen®.

Wer Lust hat, geht am Nachmittag mit dem Biologen noch eine Runde am
Hafen Schnorcheln. Auch hier gibt es einiges an Artenreichtum zu entde-
cken.
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Tag 5. Wanderung zum kleinen Wasserfall
An diesem Tag flhrt der Biologe uns zum kleinen Wasserfall im Barranco
de Arure. Der Weg dorthin ist nicht lang, aber sehr abwechslungsreich und
je nach vorhandener Wassermenge recht anspruchsvoll. Insgesamt werden
wir etwa 3 Stunden unterwegs sein.

19.30h Vortrag
Heute erzahlt Ihnen der Biologe etwas Uber ,Die Kustenzonen der Kana-

“

ren.

Tag 6. 09:00h Meeresbiologische Kiistenexkursion / Felswattfiihrung
Am heutigen Morgen nimmt der Biologe Sie mit, um bei Ebbe das Felswatt
zu erkunden und erklart Ihnen dieses komplexe und lebhafte Okosystem.
Sie werden Uberrascht sein, was es hier alles zu entdecken gibt....

15:30h Sonnenuntergangstour

Wieder geht es aufs Meer hinaus, um Delfine und/oder Wale zu treffen.
Jede Ausfahrt ist neu und anders. Vielleicht ist heute Zeit fur ein bisschen
Ozeanographie, eine Planktonprobe zu nehmen oder eine Badepause zu
machen. Unser Biologe weil} immer etwas aus dem ,Meeres-Nahkastchen”
zu plaudern. Die Ausfahrt dauert wieder 3-4 Stunden und am Ende fahren
wir in den Sonnenuntergang hinein.

Tag 7. 15:00h Inselrundfahrt durch den Norden
Zum Abschluss dieser Reise méchten wir Euch heute noch auf eine Insel-
rundfahrt durch den griinen Norden der Insel einladen. Viele Wissenschaft-
ler behaupten, dass dort das ,gestindeste Klima der Welt* herrscht. Davon
werden wir uns selber Uberzeugen und zudem noch atemberaubende Aus-
blicke auf weite und unberthrte Taler geniel3en.

Tag 8. Abreise / Verlangerungswoche

Beispielhafter Programmplan. Anderungen vorbehalten.
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