"Er dachte an die See immer als an la mar,
so nennt man sie auf spanisch, wenn man sie liebt.”
(Der alte Mann und das Meer, Ernest Hemingway)

ar

Inselhtipfen auf den lebenden Bergen des Aolos
10tagige Wanderreise mit Inselhtpfen

Die Wanderreisen zu den Liparischen Inseln, auch Aolische Inseln genannt, filhren zu einem
der schonsten Archipele im Mittelmeer und dazu noch in einer idealen Reiseform:
Inselhiipfen mit Wandern. Sie besuchen neben den aktiven Vulkaninseln Vulcano und
Stromboli auch das quirlige Lipari und das "jenseits von Raum und Zeit schwebende" Eiland
Alicudi. Fakultativ kbnnen auch weitere Inseln wie das ebenso abgelegene Filicudi, die griine
Insel Salina oder das mondane Panarea besucht werden. Am Ende lernen wir noch die zu
FuRen des Atna liegende Stadt Catania auf Sizilien kennen.

S LifARI
~ VVULCANO
SALINA

PANAREA
STROMBOL
FiLicuDl
ALICODI

Hohepunkte

» Wandern & InselhUpfen auf traumhaftem Archipel

» Besteigung der Vulkane Vulcano und Stromboli (fakultativ)
» 3 Standorte: Lipari, Stromboli und Alicudi

» Geflihrte Wanderungen, meist mit Badeabschluss

» Fakultativ: die Inseln Panarea, Filicudi oder Salina

Leistungen

» Flug (Economy) Linienflug Frankfurt — Catania — Frankfurt und zurtick (andere Abflugh&fen
auf Anfrage, ggf. Aufpreis)

» Reiseprogramm inkl. Transfers auf Sizilien und Féhriberfahrten

» 7 Ubernachtungen im Doppelzimmer im Mittelklassehotel

» 2 Ubernachtungen in einfachen, privaten Appartements / Zimmer auf Alicudi

» 9x Fruhstick, 4x Abendessen

» Qualifizierte Reiseleitung

Diese Reise ist nicht barrierefrei.

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von 6 Personen behalten wir uns vor, die
Reise bis 28 Tage vor Reisebeginn abzusagen.

Gruppengrof3e: 6-12 Personen
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Termine & Preise

03.04. - 12.04.20 1.740 €
10.04. - 19.04.20 1.740 €
17.04. - 26.04.20 1.740 €
24.04. - 03.05.20* 1.740 €
01.05. - 10.05.20 1.740 €
08.05. - 17.05.20 1.740 €
15.05. - 24.05.20 1.740 €
22.05.-31.05.20 1.740 €
29.05. - 07.06.20* 1.740 €
05.06. — 14.06.20 1.740 €
12.06. - 21.06.20 1.740 €
28.08. - 06.09.20 1.740 €
04.09. — 13.09.20 1.740 €
11.09. - 20.09.20* 1.740 €
18.09. - 27.09.20 1.740 €
25.09. - 04.10.20 1.740 €
02.10. - 11.10.20* 1.740 €
09.10. - 18.10.20 1.740 €
16.10. - 25.10.20 1.740 €

*Termin: Zusatzlich fur Alleinreisenden Gruppen mit gedndertem Routenverlauf, Aufpreis
50,- €
Einzelzimmerzuschlag: 290,-€

Auf unseren Wanderreisen auf den Liparischen Inseln entdecken wir dieses einzigartige
Inselparadies vor der Nordost-Kiste Siziliens. Eine Welt fur sich sind und noch ein echter
Geheimtipp ist das Weltnaturerbe der UNESCO fur Wanderfreunde mediterraner Insel-
Landschaften. Die Inseln sind vulkanischen Ursprungs, ihre einzigartigen Gipfel recken sich
tief aus dem Thyrrhenischen Meer. Im Volksmund werden die zu Italien gehérenden
Liparischen Inseln auch "die sieben Schwestern" und nach dem griechischen Windgott Aolos
auch "Aolische Inseln" genannt.

Erlebniswandern zum Erdinnern! So lautet das Motto dieser auf3ergewdhnlichen Rundreise
zum wohl schonsten Inselarchipel des Mittelmeeres und zu einem spektakularen
Naturphdnomen auf unserer Erde. Auf ausgiebigen Wanderungen (3 - 5 Stunden, leicht bis
anspruchsvoll) erforschen wir die Spharen grenzenloser Naturgewalten. Dabei erfahren wir
auch Spannendes uber Vulkanismus, Natur, Kultur, Land und Leute. Immer auf den Spuren
des Vulkanismus, entdecken wir auf den Liparischen Inseln wahrend unserer Wanderreisen
neben den aktiven Vulkaninseln Stromboli und Vulcano das quirlige Lipari und das
unbekannte, fast einsame Eiland Alicudi. Auf unserer Reise immer dabei: traumhafte
Szenerien von Inseln und Kusten, Vulkanlandschaften, schwarze Strande und Meer.
Entdeckt werden kann auch das vertraumte Salina oder das mondane Panarea. Diese
sieben Inseln: Lipari, Vulcano, Stromboli, Salina, Panarea, Alicudi und Filicudi sind bewohnt
und haben ihren ganz eigenen Charakter. Jede Einzelne ist etwas ganz Besonderes und auf
jeder kénnen wir herrlich die Seele baumeln lassen. Die Wanderreise zu den Liparischen
Insel gehort seit vielen Jahren zu den Lieblingsreisen unserer Gaste, denn sie faszinieren
einfach und sind alle ein Ort italienischer Lebensfreude und voller vielfaltigster Erlebnisse.
Diese Wanderreise bieten wir auch zu einigen Terminen ausschlief3lich fir Alleinreisende an
(siehe "Termine und Preise"), diese sind nattrlich auch auf allen anderen Terminen herzlich
willkommen.
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Tagesablauf

Legende:
U = Ubernachtung; F = Fruhstlck; M= Mittagessen; A = Abendessen

1. Tag: Frankfurt - Catania - Lipari
Flug von Frankfurt nach Catania auf Sizilien. Bustransfer zum Fahrhafen__von Milazzo,
Fahriberfahrt nach Lipari, Bezug unseres Altstadthotels fur 4 Nachte. 4 U. im Hotel auf Lipari

2. Tag: Lipari

Morgens wandern wir entlang der schroffen Westklste Liparis Uber die Thermen von San
Calogero zum Aussichtspunkt von Quattrocchi. (Gehzeit ca. 4 Stunden, mittlerer Anspruch).
Je nach Wetterlage kdnnen wir uns dann nachmittags am Strand erholen. (F)

3. Tag: Ausflug Vulcano

Tagesausflug mit der Fahre auf die Insel Vulcano, wo der Gran Cratere mit seinen
charakteristischen Solfataren auf unsere Besteigung wartet. Wir umrunden den Krater und
steigen anschlieend wieder hinab in Richtung Valle die Mostri, dem ,Monstertal®, wo sich
mit ein wenig Fantasie skurrile Lavaformationen zu mystischen Gestalten verwandeln.
Ruckfahrt nach Lipari (Gehzeit ca. 3 Std.). (F)

4. Tag: Tag zur freien Verfugung, fakultativ Salina

Lipari lasst sich auch auf eigene Faust beim Wandern, mit dem Motorroller oder per Bus
erkunden. Oder Sie geniel3en die zahlreichen Badebuchten und lassen die Seele baumelin.
Wer mag, kann sich dem Vorschlag unserer Reiseleitung anschlie3en und die traumhafte
Insel Salina besuchen, bekannt aus dem Film ,ll Postino“. Wir kdnnen dort den ,Monte Porri*
besteigen (962 m, Gehzeit ca. 5 Std.) und dabei die Uberraschend Uppige H6henvegetation
bestaunen. Oder wir erkunden die Insel per Taxi, Bus oder zu Ful3 und lernen das landliche
Salina mit seinen versteckten Kleinodien kennen (auf eigene Kosten). (F)

5. Tag: Uberfahrt nach Alicudi

Die unbekannteste, im auliersten Westen des Archipels gelegene, ,siebte Schwester® erfahrt
meist nur Tagesbesuche von wenigen Touristen. Kaum einer bleibt Gber Nacht. Grund
genug, uns fur 2 Tage auf dieser fast schon meditativ wirkenden Insel einzumieten. Wir
wohnen in einfachen lokalen Appartements und lassen uns faszinieren von der Atmosphare
fernab von Hektik, Stress und allem, was unsere scheinbare ,Zivilisation“ so mit sich bringt. 2
U. in Appartements auf Alicudi (F/A)
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6. Tag: Alicudi, Wanderung

Heute steht eine Wanderung am Timone della Montagnola (bis ca. 450 Meter) auf dem
Programm (Gehzeit ca. 5 Std.). Dabei erkunden wir auf Eselpfaden die am Hang verstreuten
Bauernhauser und das Kirchlein San Bartolo, schlieRlich genieen wir vom Hochplateau
unterhalb des Gipfels die herrliche Aussicht auf die anderen Inseln, die wie Perlen aufgereiht
vor uns liegen. Wer mag, kann noch weiter bis zum Gipfel wandern (675 Meter). (F/A)

7. Tag: Alicudi — Lipari — Stromboli

Wir verlassen unsere Einsamkeit und verlegen unseren Standort per Fahre via Lipari auf den
aktivsten Vulkan der Welt: den Stromboli. Dieser empféangt uns mit seiner typischen
Rauchwolke am Gipfel. Wir tauchen ein in die magische Atmosphare des ,lebenden Berges®,
der uns die Kraft der Erde alle paar Minuten in Form von berauschenden Lavafontanen vor
Augen halt. Je nach Ankunftszeit haben wir heute oder morgen die Gelegenheit, diesen
majestatischen Berg per Nachtbesteigung unter der Anleitung eines lokalen Bergfiihrers zu
erklimmen (fakultativ, ca. 50€, Gehzeit ca. 5 Std.). Es erwartet uns ein Naturschauspiel der
atemberaubenden Art: Bis zu 80 Meter kann der Vulkan seine Lava in den nachtlichen
Himmel speien. 2 U. im Hotel auf Stromboli, (F/M oder A)

8. Tag: Stromboli

Falls wir gestern bereits den Stromboli bestiegen haben, werden wir uns heute beim Bummel
Uber die Insel oder an seinem bezaubernden schwarzen Lavastrand erholen. Ansonsten
Aufstieg heute am Tag oder in der Nacht, je nach Wetter und Aktivitat. (Hinweis: Der Aufstieg
kann wetterbedingt nicht garantiert werden.) (F/M oder A)

9. Tag: Stromboli — Catania

Ruckfahrt per Fahre tber Lipari nach Milazzo und Weiterfahrt mit dem Bus nach Catania.
Nach Ankunft und Hotelbezug geniefRen wir noch einmal die bezaubernde Atmosphare
Siziliens. Den letzten Abend verbringen wir sicher in einer romantischen Taverne. U. im
Hotel in Catania, (F)

10. Tag: Catania — Frankfurt

Der Abschied naht, wir fahren mit dem Bus zum Flughafen und verlassen ,Bella Italia“.
Ankunft in Frankfurt. (F)

Hinweis flr Alleinreisende: Sie finden unter "Termine & Preise" auch Reisetermine
ausschlief3lich fiir Alleinreisende. Solche sind jedoch auch auf allen anderen Terminen
herzlich willkommen und auch meistens gut vertreten.

Verlangerung Ostsizilien
Unterkinfte:

Hotel Villa Gaia: Im Herzen des historischen Zentrums von Taormina liegt das Hotel Villa
Gaia nur wenige Schritte vom Dom und von zahlreichen anderen bedeutenden
Sehenswirdigkeiten entfernt. Die wunderschone alte Villa wurde im Jahr 1928 fur Alice
Crook erbaut, eine mexikanische Adlige, die sich unsterblich in Taormina und seine
traumhafte Landschaft verliebt hatte. Warme Farbtdne und typisch sizilianische Elemente
wie Basreliefs aus Terracotta, Keramik, Naturstein und Schmiedeeisengeléander zaubern
zusammen mit der freundlichen, familiaren Atmosphare den idealen Rahmen fur
unvergessliche Urlaubstage.
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Agriturismo Terrenia: Nahe am Alcantara Fluss blickt der Gast auf der einen Seite auf das
Kastell Calatabiano und in der Ferne auf die Gipfel des Atnas, zur anderen Seite auf das
pittoreske Taormina und Castelmola. An das liebevoll restaurierte Landgut mit Zimmern im
landlichen Stil, Rezeption, Restaurant und grofRer Terrasse, schlief3t sich der stilvolle Neubau
mit grof3zigigen Junior-Suiten an. Herzstiick des Agriturismo ist das weitlaufige parkahnliche
Gelande, eine rund 30.000 gm grof3e Plantage mit Pekannuss-, Zitronen-, Orangen-,
Mandarinen-, Aprikosen- und Pfirsichbdumen.

Hotel Albatros: Dieses moderne Hotel ist nur durch eine kleinere StralRe vom Meer und
einem groRRen Kieselstrand getrennt und nicht weit von der geschichtstrachtigen Stadt
Taormina entfernt. Aus gutem Grund ist Letojanni gemeinsam mit Mazzeo und Mazzarro als
»1aormina Mare" bekannt. Dank seiner Lage ist Letojanni ein ideales Reiseziel fur all jene,
die sich nach einem ruhigen und erholsamen Urlaub sehnen und den Stress und die Hektik
des Alltags einmal weit hinter sich lassen mdchten.

Preise:

5 Ubernachtungen im Hotel Villa Gaia ohne Friihstiick 540.-€ p.P. im Doppelzimmer 5
Ubernachtungen im Agriturismo Terrenia inkl. Friihstiick 570.-€ p.P. im Doppelzimmer 5
Ubernachtungen im Hotel Albatros inkl. Halbpension 570.-€ p.P. im Doppelzimmer
Einzelzimmerzuschlag 160.- €

Hinweis:

In allen unseren Verlangerungspaketen ist ein Atna-Basisausflug mit dem Bus bis 1900 m
Hohe im Wert von € 35,- und der Transfer von Catania zur Unterkunft und zuriick zum
Flughafen inklusive. Es besteht die Méglichkeit ein leichtes Trekking zu den jlingsten
Lavastromen zu unternehmen (Mittagessen fakultativ). Bei gutem Wetter ist die Auffahrt mit
Seilbahn und Unimog bis 2900 m Héhe gegen einen Aufpreis von ca. € 65.- mdglich.
Weitere Ausfliige sind auf Anfrage vor Ort buchbar.

Die Verlangerung wird von einem Kooperationspartner durchgefiihrt. Es gelten dessen
Allgemeine Geschéftsbedingungen.

la v{/(a 'l Delfin- & Wal-Portal | Reisevermittlung | Barbara Focke | Telefon: +49-(0)40-78807848 | Fax: +49-(0)321-21253706
o Heimathafen: Im Bleichetal 7a | D-38667 Bad Harzburg

neuer Liegeplatz: La Gomera, Kanarische Inseln

e-mail: info@lamar-reisen.de [ web: www.lamar-reisen.de



